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Willkommen bei Ihrem Kontaktlinsen-Spezialisten
RIENHOFER AUGENOPTIK

Mit dieser Broschire mochten wir Thnen das Thema
Kontaktlinsen etwas naher bringen und Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite stehen.

Wir sind ein junges, innovatives Unternehmen und freuen
uns auch Sie in Zukunft in unseren Raumlichkeiten beraten
zu durfen. An den beiden Standorten, Schwerte und Unna,
bieten wir Ihnen bestmdgliche Qualitat zu einem guten

Preisleistungsverhaltnis.
Peter Rienhofer ﬁ?é
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Unsere Leistungen auf einen Blick

Individuelle und unverbindliche Analyse der Sehanforderung
Korrektur der Kurz-/Ubersichtigkeit

Korrektur der Hornhautverkrimmung

Nahkorrektur 3D-Sehtest und Farbsehtest
Sehstarkenmessung

Digitale 3D Messung der Hornhaut-Geometrie

Inspektion der vorderen Augenabschnitte
Kontaktlinsenanpassung inklusive Probetragen

Einweisung in Handhabung und Pflege

Wahl des idealen Pflegemittels



Nicht entweder oder:

Wahlen Sie Brille und Kontaktlinsen, denn Kontaktlinsen
sorgen fur Ihr natidrliches Aussehen und flr absolute
Bewegungsfreiheit beim Sport, in der Freizeit und im Alltag.

Die Vermessung der Hornhaut mit unserem modernen
Keratographen erlaubt eine sehr genaue und gezielte
Kontaktlinsenanpassung. Die Ublicherweise angewandten
Messmethoden gestatten die Vermessung der Hornhaut
nur an sechs Messpunkten.

Mit Hilfe unseres Keratographen ist dies ohne Augenkontakt
in sekundenschnelle an 22.000 Messstellen moglich.

Nur durch unseren umfangreichen Service konnen Ihre
Kontaktlinsen taglich das leisten, was Sie erwarten.

Erkldarung Keratograph: Durch den Keratograph kann der ,Fingerabdruck”
der Hornhaut computergenau vollstandig erfasst, analysiert und als dreidi-
mensionales Profil dargestellt werden. Die Messung erfolgt sekundenschnell,
beriihrungsfrei und vollkommen schmerzlos.
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Kontaktlinsen Abo fiir zwei Jahre
Die wichtigsten Vorteile fiir Sie zusammengefasst

Nachlass auf unsere Kontaktlinsen von 15 Prozent
20 Euro-Treuegutschein jedes Jahr

alle vier Wochen neue Kontaktlinsen und
gegebenenfalls neues Pflegemittel

kostenloser Kontaktlinsen-Check nach Terminvereinbarung
kostenloser Ersatz defekter Kontaktlinsen
kostenloser Ersatz bei Veranderung der Sehstarken
Leihlinsen fur Urlaub und Reisen

24 Stunden Kontaktlinsen-Serviceline und Beratung
zum Ortstarif

vorteilhafte monatliche Teilzahlung per Lastschrift
Kontaktlinsen schon ab monatlich 12.00 Euro
zuzuglich Pflegemittel

keine gebundene Vertragslaufzeit

kostenloses Testtragen von Produktneuheiten

laden Sie die Lens Timer App (siehe Seiten 18/19)
zum Erinnern, Informieren und Bestellen



Notwendige Hygiene

Sorgfdltige Hygiene ist die wichtigste Voraussetzung
flir den Erhalt Ihrer wertvollen Kontaktlinsen.

Bevor Sie die Kontaktlinsen bertihren, mussen die Hande
grundlich gewaschen und abgespult werden.

Zum Abtrocknen der Hande, bitte ein fusselfreies Handtuch
verwenden.

Sie erhalten von uns eine adaquate Aufbewahrungslésung
und einen Aufbewahrungsbehalter.

Zur Desinfektion werden Kontaktlinsen in der Losung gelagert.
Die Aufbewahrungsldsung sollte immer frisch eingefullt

und auch nur einmal verwendet werden.

Leitungswasser ist fur die Linsenpflege ungeeignet.

Beridhren Sie ihre Kontaktlinse nicht mit scharfen Gegen-
standen, wie z.B. einer Pinzette.

Auch lange oder scharfkantige Fingernagel kénnen Kratzer
und Risse an den Linsen verursachen.

Diese VorsichtsmaBnahmen helfen auch, Bakterien und
Krankheitserreger vom Auge fernzuhalten und

Zzu vermeiden. -7-



Handhabung

Verwenden Sie nur Kontaktlinsen aus original versiegelten
Behaltern und beachten Sie das Haltbarkeitsdatum.

Zum Schlafen sollten die Kontaktlinsen grundsatzlich
abgenommen werden.

Waschen Sie sich vor der Berlhrung mit den Kontaktlinsen
grundlich die Hande und trocknen diese mit einem fussel-
freien Tuch ab.

Richtig herum: Wenn die Linsenrander senkrecht nach oben
stehen und einer Suppenschussel ahneln (s. Fotos Seite 9).
Falsch herum: Wenn die Linsenrander nach auBen gewdlbt
sind und einem Suppenteller dhneln, missen Sie die Linse
umstllpen (siehe Fotos Seite 9).

Auf das Auge und die Kontaktlinsen dirfen grundsatzlich
keine Kosmetika oder Pflegemittel gelangen.

Schminken Sie sich erst, nachdem die Kontaktlinsen
eingesetzt wurden und verwenden Sie bitte ausschlieBlich
nur ihre eigenen Kontaktlinsen.

Tragezeiten bei einer neu angepassten Kontaktlinse von Tag
zu Tag steigern, wie vom Kontaktlinsen-Anpasser empfohlen.
Bei Auftreten von Problemen sprechen Sie uns an. -8-



Durch das Reiben der Augen, kdnnen die Kontaktlinsen
leicht verrutschen.

Vor dem Einsetzen der Kontaktlinsen, spulen Sie diese
mit einer sterilen Kochsalzlésung oder mit dem von uns
empfohlenen Pflegemittel ab. So ist eine optimale
Versorgung gewahrleistet.

Bei unterschiedlichen Kontaktlinsen rechts und links,
achten Sie bitte darauf, dass Sie diese nicht verwechseln.
Wir kennzeichnen die richtige Zuordnung.

= 1/

falsch
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richtig \,J
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Aufsetzen der weichen Kontaktlinsen

Waschen Sie sich grindlich die Hande und trocknen diese
mit einem fusselfreien Tuch ab.

Achten Sie darauf, dass die Linse nicht beschadigt oder
umgestllpt ist (siehe Bilder auf der vorherigen Seite)
Setzen Sie die Linse auf den Zeigefinger.

Schauen Sie entgegengesetzt in den Spiegel: Soll die Linse
in das linke Auge, steht oder hangt der Spiegel auf der
rechten Seite und umgekehrt.

Aufsetzen der Linse in das linke Auge: (s. Fotos Seite 11).
Ziehen Sie mit dem linken Mittelfinger das Unterlid leicht
herunter und halten Sie mit dem Ring- und Mittelfinger der
rechten Hand das Oberlid fest. Die Linse ist auf der Kuppe
des rechten Zeigefingers (siehe Punkt 4 auf dieser Seite).
Schauen Sie nach rechts, so dass die linke Pupille innen steht.
Die Linse in den auBeren Augenbereich aufsetzen. Zuerst
das Unterlid, dann das Oberlid loslassen und mit geschlos-
senen Augen Blickbewegungen machen, bis die Linse
richtig sitzt. Das kann bis zu 30 Minuten dauern.

-10 -



Soll die Linse in das rechte Auge, den Vorgang umgekehrt
vornehmen.
Der Vorgang wird auf dieser Seite bildlich dargestellt.

11 -



Abnehmen von weichen Kontaktlinsen

Bitte waschen Sie ihre Hande grundlich und trocken diese
mit einem fusselfreien Tuch ab.

Der Spiegel steht wie beim Aufsetzen der Kontaktlinse spie-
gelverkehrt: Soll die Linse aus dem linken Auge abgenommen
werden, ist der Spiegel auf der rechten Seite und umgekehrt.
Machen Sie ein bis zwei feste Lidschlage und geben Sie ge-
gebenenfalls etwas Flussigkeit an das Auge (Aufbewahrungs-
l6sung). Legen Sie den rechten oder linken Daumen auBBen
an die Bindehaut.

Mit dem Zeigefinger der rechten bzw. linken Hand verschie-
ben Sie die Kontaktlinse in das WeiBe, in die Bindehaut des
Auges, Richtung Daumen. Der Daumen wirkt als Barriere.
Die Kontaktlinse kann nun leicht vom Auge abgenommen
werden (siehe nachste Seite).

Legen Sie die Kontaktlinse in den grindlich gereinigten,
richtigen Aufbewahrungsbehalter (links/rechts).

Der Vorgang wird auf der nachsten Seite (Seite 13)

bildlich dargestellt.
- 12 -
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Linsenpflege weicher Kontaktlinsen nach dem Tragen

Waschen Sie sich grundlich die Hande und trocknen diese

mit einem fusselfreien Tuch ab.

Erneuern Sie das Kontaktlinsen-Pflegemittel in dem
Aufbewahrungsbehalter.

Nach dem Abnehmen der Kontaktlinse legen Sie diese in Ihre
Handflache und reiben sie mit Kontaktlinsen-Pflegemittel ab.
AnschlieBend die Kontaktlinse in die Behalter legen.

Wenn Sie Thre Kontaktlinse lIanger als sieben Tage nicht getragen
haben, muss das Kontaktlinsen-Pflegemittel erneuert weden.

Ein sauberer Kontaktlinsenbehalter ist extrem wichtig.

Das tagliche Ausspulen mit der von uns empfohlenem Ldsung
und das Trocknen des Kontaktlinsenbehalters, sowie ein
Wechsel des Behalters alle drei Monate sind extrem wichtig.

Wechseln der Linse

Die Haltbarkeit und Verwendungsdauer der Kontaktlinsen
sind begrenzt, je nach Produkt liegt die Haltbarkeit zwischen
14 Tagen und drei Monaten.

Lassen Sie sich personlich, nach Ihren Anforderungen,

von uns beraten.
- 14 -
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Aufsetzen von formstabilen Kontaktlinsen

Waschen Sie sich grundlich die Hande und trocknen diese mit
einem fusselfreien Tuch ab.

Die Kontaktlinse aus dem Behalter nehmen und kontrollieren,
ob sie unbeschadigt und sauber ist

Nun wird die Kontaktlinse auf die Kuppe des Zeigefingers
gesetzt, gegebenenfalls kann noch etwas Aufbewahrungs-
oder Kochsalzlésung in die Kontaktlinse gegeben werden

Das Unterlid wird nun mit dem Mittelfinger der Aufsetzhand
leicht heruntergezogen

Das Oberlid wird mit den Fingern (Mittel- und/oder Ring-
finger) der anderen Hand aufgehalten

Die Kontaktlinse wird nun ohne Druck auf das Auge gesetzt
und dann erst das Unterlid und dann das Oberlid langsam
loslassen und leichte Blickbewegungen machen.

Formstabile Kontaktlinsen werden in der Regel mehr gespurt
als weiche Kontaktlinsen

Kommt es nach dem Aufsetzen zu vermehrtem Tranenfluss
kann mit einem Tuch getupft werden, es sollte aber nicht
gerieben werden.

- 16 -



Abnehmen von formstabilen Kontaktlinsen

Waschen Sie sich grindlich die Hande und trocknen diese
mit einem fusselfreien Tuch ab. o i
Die Kontaktlinse wird mit einem r)
Sauger vom Auge abgenommen.

Den Sauger vor Benutzung mit etwas i\ v e
Aufbewahrungslésung abspulen. ' §
Der Kontaktlinsensauger wird
zwischen Daumen und Zeige-
finger gehalten und leicht zugedruckt.

Das Unterlid wird mit dem Mittel- oder Ringfinger der
gleichen Hand leicht heruntergezogen und das Oberlid mit
der anderen Hand leicht hochgezogen und festgehalten.

Der Sauger wird nun zentral und senkrecht auf die Kontakt-
linse gesetzt und der Druck wird vom Sauger genommen
(Daumen und Zeigefinger halten den Sauger nun nur noch
und Uben keinen Druck mehr aus).

Nun saugt sich der Sauger an der Kontaktlinse fest und die
Linse kann vom Auge genommen werden.

Um die Kontaktlinse vom Sauger zu |l6sen, wird dieser wieder
zusammengedrickt und die Linse kann geldst und dann
gereinigt werden. - 17 -




Pflege von formstabilen Kontaktlinsen

Nachdem die Kontaktlinse vom Auge genommen wurden,
wird diese in die Handinnenflache gelegt und einige Tropfen
des Reinigers in die Kontaktlinse getropft.

Die Kontaktlinse nun mit dem Finger abreiben, um Ablager-
ungen zu lésen.

Alternativ kann die Kontaktlinse auch zwischen Daumen und
Zeigefinger gerieben werden.

Danach sollte sie sehr grindlich mit der Aufbewahrungs- oder
einer Kochsalzlosung abgespult werden.

AnschlieBend wird die Kontaktlinse in frischer Aufbewahrungs
|l6sung im Behalter gelagert.

Werden die Kontaktlinsen langer als sieben Tage nicht getra
gen, sollte das Pflegemittel im Behalter erneuert werden.
Auch ein sauberer Kontaktlinsenbehalter ist extrem wichtig:
das tagliche Ausspulen mit der von uns empfohlenen Lésung
und das Trocknen des Behalters, sowie ein Wechsel alle 3
Monate ist daher notwendig.

Da die formstabilen Kontaktlinsen eine lange Verwendungs-
dauer von mindestens 1 Jahr haben, sollte auch ca. einmal
wochentlich eine Proteinentfernung (Intensivreinigung)
durchgeftuhrt werden. -18 -
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Orthokeratologie
Klares Sehen am Tag - ohne Brille oder Kontaktlinsen!

Ja, auch das ist jetzt moglich: mit einer formstabilen Kontakt-
linse, die nur Gber Nacht getragen wird und die Hornhaut
korrigiert, ohne dass Sie es merken — quasi wie im Schlaf!
Das bedeutet: keine Brille oder Kontaktlinsen tagsiber, maxi-
maler Komfort beim Sport, optimale Alternative zur Laserbe-
handlung, Losung bei Problemen mit trockenen Augen und
bei gereizten Augen durch Kontaktlinsen.

Interesse geweckt? Dann sprechen Sie uns gerne fir weitere
Informationen an!




Nachkontrollen

Um eine dauerhaft optimale Versorgung zu gewahrleisten,
sind Nachkontrollen bei Kontaktlinsentragern in regel-
maBigen Abstanden erforderlich.

Zur Nachkontrolle sollten die Kontaktlinse schon relativ
lange an dem Tag getragen werden (soweit nicht anders
besprochen).

Ein angenehmer Sitz bedeutet nicht, dass die Hornhaut
Ihrer Augen mit genidgend Sauerstoff versorgt wird.
Vereinbaren Sie mit uns mindestens ein Mal im Jahr

einen Termin.

Wir kontrollieren den Kontaktlinsensitz, die optimale
Sehscharfe, sowie die Hornhaut Ihrer Augen.

Zur Nachkontrolle bringen Sie bitte zur Sicherheit ihre
Brille mit.

Ganz einfach kdnnen sie sich auch mit der Lens Timer App
(s. Seiten 18/19) an den Termin fur die Nachkontrollen
erinnern lassen.

-21 -



Nachbestellen

Sobald Sie Ihre letzte Kontaktlinse aufgesetzt haben,
melden Sie sich bei uns, und wir bestellen die neuen
Kontaktlinsen fur Sie.

Nutzen Sie unsere 24-Stunden-Kontaktlinsen-Serviceline
und Beratung zum Ortstarif.

Sobald Sie die Lens Timer App verwenden, kdnnen Sie ihr
Kontaktlinsenpaket Uber diese App nachbestellen.

Mit lediglich zwei Klicks konnen Sie IThre Kontaktlinsen
nachbestellen und bei uns, Rienhofer Augenoptik, abholen.
Die Lens Timer App erinnert Sie an den Termin zum
Nachbestellen Ihrer Kontaktlinsen.

15 % auf jede Nachbestellung flr Inhaber unserer
RIENHOFER AUGENOPTIK-Card.

-22 -



Der Lens Timer

Erinnern - Informieren - Bestellen

Erinnern:

Sie sind Kontaktlinsentrager und finden es mihsam sich den
nachsten Tausch Ihrer Kontaktlinsen zu merken? Der Lens Timer
Ubernimmt das automatisch fur Sie. Uber den eingebauten Push
Dienst werden Sie von Threm Smartphone rechtzeitig an den
Wechsel Threr Kontaktlinsen erinnert. Einmal eingestellt kdnnen
Sie so den Zeitpunkt des Linsenwechsels getrost ,vergessen”.

(Anmerkung: Push Dienst zulassen: ,ja“)

Informieren:

Die Tipps & Tricks Rubrik bietet Ihnen nutzliche Tipps flur Ihren
Alltag als Kontaktlinsentrager. Neben den allgemeinen Tipps &
Tricks werden Sie hier zusatzlich Uber die neuesten Produkt-
innovationen Ihres Kontaktlinsenherstellers informiert.

Nie mehr ein Produkt Update verpassen!

Bestellen:

Sie konnen Ihre Kontaktlinsen mit lediglich zwei Klicks ganz
einfach mit der Lens Timer App nachbestellen und die Kontakt-

linsen bequem bei uns abholen. 53



Um Ihre Anfrage an uns weiter leiten zu kdnnen, werden
Sie beim ersten Aufruf der Bestellen-Seite nach einem
Optiker-Code gefragt.

Nutzen Sie hierfur den Rienhofer Code: 90181

Der Lens Timer

Wie das funktioniert:

Lens Timer im AppStore herunterladen
(Suchen: Lens Timer oder QR-Code scannen).

Lens Timer 6ffnen und in den Reiter ,Bestellen” wechseln
Optiker Code eingeben, Timer einstellen.




Tipps & Tricks

Erkaltung, Krankheit oder Fieber verandert die Stoffwechsel-
vorgange im Kdrper und kénnen zu schlechterer Vertraglich-
keit der Linsen fihren. Um gestressten Augen vorzubeugen,
empfehlen wir Ihnen, in dieser Zeit auf die Kontaktlinsen

zu verzichten.

Fur den Urlaub gibt es jedes Kontaktlinsen-Pflegemittel

auch in kleineren GroBen.

Kontaktlinsen-Pflegemittel dirfen auf Grund von Reaktionen
mit Sauerstoff nicht umgefillt werden.

Duschen und Schwimmen kann man mit den Linsen, man
sollte jedoch Spritzwasser bei weit gedffneten Augen vermei-
den und die Linsen danach sehr grindlich reinigen.

Seife oder sonstige Hautpflegemittel sollten nicht direkt

ins Auge gelangen.

Klimaanlagen und langeres angestrengtes Schauen, z.B.

bei Computerarbeiten, sind haufig Ursachen flr trockene
Augen: Blinzeln Sie bewusst haufiger und tropfen Sie die
von uns empfohlene Benetzungslésung auf das Auge.
Berldhren Sie die Kontaktlinsen nie mit einem spitzen
Gegenstand (Pinzette).

Die Linse kann auch durch lange Fingernagel beschadigt
werden.

Vor dem Abnehmen der Linse traufeln Sie einen Tropfen

Kochsalzlésung oder All-in-one Pflegemittel in die Augen.
- 25 -



Multifokallinsen: Gut sehen. Nah und fern.

Das Tragen von multifokalen Linsen ist eine ausgezeichnete
Alternative zur Korrektur Ihrer Alterssichtigkeit.

Die Alterssichtigkeit (Presbyopie) tritt in der Regel zwischen
dem 40. und 50. Lebensjahr auf. Der oder die Betroffene
merkt, dass beim Lesen von Textnachrichten auf dem Handy,
bei der Computerarbeit oder beim Autofahren die Schrift

unscharf wird.

Hier hilft die multifokale
Kontaktlinse von Rienhofer
Augenoptik. Sie ermdglicht
Ihnen scharfes und klares
Sehen in nahezu jeder
Entferung - durch sanfte
Ubergange von der Fern-
zur Nahsicht. Diese Kontakt-
linsen sind hoch sauerstoff-
durchlassig und tragen dazu
bei, dass Ihre Augen weiBer
und gesund aussehen.
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Femne

(sphérische Zone)

Zwischenbereich
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Die starken Produkte von PULLMANN

Die PULLMANN Hy Vision Monatslinsen zum Dauertragen

Das Silikonhydrogel Aquaform, sorgt fir héchsten Tragekomfort und
beste Sauerstoffversorgung des Auges bei Tag und bei Nacht, sowie
gute Langzeitvertraglichkeit.

Diese Monatslinsen zum Dauertragen verbinden - im Gegensatz zu
anderen Silikonhydrogellinsen - einen hohen Wassergehalt mit hoher
Sauerstoffdurchlassigkeit.

Durch die perfekte Balance zwischen Wasser und auBBergewdhnlich hoher
Sauerstoffzufuhr flhlt sich PULLMANN Hy Vision vdllig natdirlich an.

Das Dauertragen - auch in der Nacht - sollte nur nach Rucksprache mit
Rienhofer Augenoptik erfolgen.

Die sehr gut vertragliche und nicht zu Ablagerungen neigende biokompa-
tible Monatslinse, PULLMANN Comfort Vision aspharische 55 UV ANS™,
wird aus einem hochwertigen
Material hergestellt, das vom
eigenen Auge als kérpereigener
Stoff erkannt wird.

Die Oberflache der Kontaktlinsen
wird beim Tragen durch die
hohe Wasserbindungsfahigkeit
standig nachbenetzt und ist
besonders fir trockene Augen
zu empfehlen.




Die starken Produkte von PULLMANN

PULLMANN HY VISION AIR Silikonhydrogel ist eine spharische Monatslinse.
Diese Linse zeichnet sich durch ihre sehr gute Sauerstoffdurchlassigkeit
aus, folglich wird die Hornhaut ausgezeichnet versorgt.

Vier Mal mehr Sauerstoff als bei herkdmmlichen Hydrogellinsen gelangt
beim Tragen der PULLMANN HY VISION AIR Silikonhydrogel Monatslinse
an Ihr Auge.

Diese Materialgruppe ist fiir empfindliche und trockene Augen
pradestiniert.

Die richtige Balance von Sauerstoffdurchlassigkeit, einem niedrigen
Modulus (je niedriger der Moduluswert ist, umso weicher ist die Linse)
und einem hohen Wassergehalt ermoglicht einen angenehmen

Tragekomfort.
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Die Vorteile:

- sehr gute Versorgung der Hornhaut mit Sauerstoff

: lange unbeschwerte Tragezeiten - teilweise mehr als 16 Stunden

- angenehmer Einsetz- und Tragekomfort

- einfache Handhabung

- einfache Pflege der Kontaktlinsen

+ problemlose Umstellung von Hydrogel- auf HY VISION AIR-Linsen _ >g -



FUHL DICH FREI!
Kontaktlinsen tragen - jetzt noch einfacher.

Ihre Vorteile mit Rienhéfers Lens-System:

Ersatz bei Beschdadigung und Verlust
20 Euro-Treuegutschein

Hoéchste Qualitat, kleiner Preis

Keine Kontaktlinsen-Anpassgebiihr
Kostenersparnis

Keine gebundene Vertragslaufzeit
Bestellpause moglich
Volle Kosteniibersicht
Linsen-Update
Umtauschgarantie

24 Stunden-Service
Rundum-Sorglos
Lens Timer-App

Kontaktlinsen schon ab € 12,00
. , monatlich.

Nadhere Informationen erhalten Sie in unseren Geschdaften.
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RIENHOFER RIENHOFER

AUGENOPTIK AUGENOPTIK oHG
Inh. Peter Rienhofer Inh. Peter Rienhofer
) & Corinna Kosmal |
1 KleppingstraBe 1 Rathausplatz 44
58239 Schwerte 59423 Unna

Tel. 02304-254452 Tel. 02303 -67669 66
8 Fax. 02304-254453 Fax. 02303-6766965
schwerte@rienhoefer.de unna@rienhoefer.de

Wir sind fidr Sie da:

Mo - Fr 9.00 - 18.30 Uhr Mo - Fr 9.30 - 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr Sa 9.30 - 14.30 Uhr
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